
Elisha Joho Monnerat – iconographe – atelier de la Theotokos – www.atelierdelatheotokos.ch

Programme des cours et stages donnés au monastère orthodoxe St Michel du Var 
Pour toute demande d’inscription ou d’information, vous pouvez me contacter par mail :
elisha@atelierdelatheotokos.ch ou par message ou whatsapp au +33 762 81 47 72

Nouveau : cours de dessin et peinture – 
Journées régulières d’atelier pour vous accompagner dans vos projets : icône, travail du dessin, modelé des visages,
exploration de diverses techniques, carnets de croquis, bible journaling … selon vos désirs et besoins !
Dans un climat de silence et de recueillement, faire l’exprérience de l’art sacré comme chemin spirituel nous invitant
à nous ouvrir de plus en plus à Sa Présence…
Prochaines journées prévues (en général les vendredis, sauf exceptions) : 18 septembre - 2 et 13 octobre
1er , 11 et 18 décembre - 8 et 15 janvier

horaires : 9h-12h et 13h30 – 16h30   -   tarif : 60€ la journée (30€ la demi-journée)

Stages d’iconographie
tarif : 390€ pour les 6 jours d’enseignement (280€ pour les petits budgets)  + 70€ pour le matériel  : planche
enduite de levka, feuilles d’or, pigments, etc.

Se laisser être envisagés…
Il y a abondance de Joie devant ta Face (Ps 16:11) Mystère d'un Dieu qui se donne à voir, à sentir, à connaître, par
Amour pour nous et toute la Création… A travers la technique de la peinture d'icône, ou en technique mixte sur toile,
entrer dans un mystérieux face à Face. Invitation à nous laisser être envisagés dans Sa Présence. 
Du lundi 21 (9h) au samedi 26 septembre (17h) 2026 

En chemin avec Marie : fille, épouse et mère
Marie,  plus  belle  fleur  de  la  Création,  est  fille  de  Dieu,  mère  du  Seigneur  et  épouse  de  l’Esprit-Saint.  Elle  est
pleinement épanouie dans l’Amour trinitaire et nous guide sur le chemin... A travers l’art de l’icône, mettons-nous  à
son écoute...
Du lundi 23 (9h) au samedi 28 novembre (17h) 2026

Dans le Souffle et la vigilance
L'art  de  l'icône  nous  invite  à  peindre  et  prier,  dans  le  Souffle et  la  vigilance,  comme les  vrais  adorateurs  que
recherche le Père. A l’instar de la Samaritaine, assoifés, se mettre en marche pour aller au puits. Découvrir que notre
soif profonde est notre plus riche trésor : un appel à puiser au fond de l'être, pour accueillir, le don de Dieu : l'eau
vive, la Présence de "Je Suis". 
Du lundi 15 (9h) au samedi 20 février (17h) 2027

Nous serons transformés à Son image
L’Ascension : Le Christ s’élève comme une offrande au Père. Il a pris la race humaine sur ses épaules divines et la fait
monter à travers les neufs cercles angéliques à la droite du Père. Nous serons transformés à son image, de gloire en
gloire, par l’action du Saint Esprit…
Du lundi 3 (9h) au samedi 8 mai (17h) 2027 
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Prêtre, roi et prophète : notre noblesse retrouvée
Le christianisme n’est point quelque chose de médiocre, c’est un grand mystère. Médite sur ta propre noblesse… - St
Macaire
Par le baptême nous devenons tous rois, prêtres et prophètes des célestes mystères… Une invitation à retrouver
notre noblesse de membres du peuple de Dieu et marcher avec Lui dans une nouveauté de Vie. 
Du lundi 28 juin (9h) au samedi 3 juillet (17h) 2027

L’icône, fenêtre ouverte sur le Royaume et théologie de la Beauté
Le Créateur, en Poète divin, compose sa « Symphonie en six jours » et à chacun de ses actes il voit que cela est beau
et bon... L’icône, fenêtre ouverte sur le Royaume, nous amène à entrer dans le mystère de la Beauté de la Création,
et à retrouver le sens de l’acte créateur, comme témoignage et participation au projet divin… 
Du lundi 23 (9h) au samedi 28 août (17h) 2027

ateliers autour de l’Art sacré : école d’émerveillement
A voir comme des espaces de découvertes ouverts à tous, ils viennent aussi enrichir la pratique de l’art de l’icône.
Tarif : 140€ (petits budgets 110€) +20€ pour le matériel

Présences 
A l’aide de tracés simples, oeuvrer sur des grands visages, au fusain.
Jeudi 3 (9h) et vendredi  4 juin (17h) 2027

Comme un sceau sur mon coeur
A partir d’une technique d’empreinte, s’ouvrir à la Présence du Christ, le Verbe fait chair.
Jeudi 15 (9h) et vendredi  16 juillet  (17h) 2027

L’art sacré : école d’émerveillement
Le sacré n’est pas tant une chose, qu’un certain regard, posé sur le monde et les êtres qui nous entourent... 
Jeudi  19 (9h) et vendredi  20 août (17h) 2026
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